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Die gesundheitlichen Folgen

Brainfog- Konzentration

Kiefergelenk

Brustkorb- Herz- Atmung

3 Nacken HWS
‘ Schulter Arm Brust
Zwerchfell
‘ Bauchspeicheldriise

Riicken- LWS- Bandscheibe

Gesafsmuskeln- ISG
Beckenboden

Karpaltunnel

Gewichtszunahme - Bauchfett

Hiiftbeuger verkiirzt

Beinmuskeln- Knie

Durchblutung - Venen




Losungen:

1 Pausenverhalten
1 Meetings- Konferenzen

1 Bewegung- aber wie
7 Atmung

1 Freizeit

1 Betriebsgesundheit




Videolinks

Chiroloungemiinchen.de/ pflege
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