18. Juli 2018

WissensUpdate
Kontrakturen

DieKontraktur zahltzu den hiufigsten Diagnosenin Pflegeheimen.
Erfahren Sie an dem Tag alles Wichtige (iber die Grundlagen pro-
phylaktischen Handelns in der Pflege, zur Risikoerhebung und
-minimierung und zur Bewegungsférderung; MaBnahmen und
Handlungsweisen zur Kontrakturenprophylaxe, im Pflegealltag,
bei Pflegebediirftigen.

Praktische Erfahrungen und Ubungen zur Kontrakturenprophylaxe
in verschieden Positionen: Sitzen im Rollstuhl und bei
Bettldgerigkeit. Bewegungsspielrdume der Gelenke unterstiitzen
und Einsatz von Hilfsmitteln. ))

Zielgruppe:

Pflegende, achten Sie bitte auf beque-
me Kleidung und bringen Sie Socken
mit!

Anwesenheitstage: 1 Tag

Seminargebiihr: € 110,- Euro

Dozentin: Silke Reichert,

e Kinaesthetics-Trainerin Pflege und
Kreatives Lernen

¢ Gesundheits- und Krankenpflegerin

o Pflegeberaterin

e Referentin fir Pflege




